
План работы на 20___ – 20____   учебный год.

	Тема
Сроки
	Направление работы
	Мероприятия

	
	
	Работа с детьми
	Работа с  родителями
	Работа с педагогами

	Диагности-

ка

Сентябрь - октябрь
	Диагностика


	1.Диагностика познавательных процессов (подготовительная – младшая группы) Д/к 3-4, 4-5, 5-6, 6-7. 

2.Методика Лесенка.

3.Групповые методики: 

А) Кодирование (П. и Ст. группы)

 Б) «Срисовывание образцов» (П. и Ст. группы)

В) Дорисовывание

4. Наблюдения на занятиях и прогулках
	Анкетирование:

  Ая, Ам, Аср, Аст, Ап.

Анкета по изучению эмоционально-волевой сферы детей


	Анкетирование: 

Моя группа, Желаемая диагностика и консультации.

Беседы 

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам



	
	Консультирование 
	
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики и запросам
	Индивидуальные консультации по итогам диагностики и запросам

	
	Психопросве

щение 


	Зачем психолог в детском саду, Компоненты психологической готовности к школе, Как приучить ребенка к наведению порядка, Чтобы дети услышали, Ребенок должен быть все время занят

	
	
	
	Выступление на родительских собраниях по планам
	

	
	Коррекцион-

но-развива-

ющая работа
	
	Индивидуальные рекомендации по развитию познавательных способностей детей по итогам диагностики.


	Психологическая игра «Планета № 20»

Индивидуальные рекомендации по работе с детьми на развитие их познавательных способностей по итогам диагностики.

	
	Организацион
но-методи
ческая работа 
	Составление анкеты, обработка полученных сведений. Подготовка к занятиям с детьми.

Подготовка, обработка и обобщение материалов диагностики, написание справок и отчетов.
Подготовка к индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам педагогов и родителей.

Заполнение карт психологического развития и адаптационных карт. Оформление документации на группу риска.

Посещение библиотеки и городского методического кабинета для повышения научной и психолого-педагогической квалификации и составления плана работы городского методического объединения психологов ДОУ на 2008-2009 учебный год.

Составление отчета за октябрь и написание плана на ноябрь.

	Детские страхи
Ноябрь


	Психопрофи

лактика
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.

3.Проф. занятие «Коробочка страхов» (занятие №2) -  Ст. и П. группы

4. ГКП – подготовка к школе
	 
	

	
	Диагностика


	Методика «Два дома» - Ст. и П. гр.

 Рисунок «Это самое страшное на свете. Его пугаются  все дети» (занятие № 1). - Ст. и П. гр.

Доп. диагностика детей с выраженными страхами
	Анкетирование ДС №1

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам
	Анкетирование ДС№2

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам

	
	Консультирование
	 
	Индивидуальное консультирование по проблемам преодоления страхов  и  по запросам.
	Индивидуальные консультации по  проблемам преодоления страхов  и  по запросам.

	
	Психопросве

щение
	Правила обращения со страхами для детей и взрослых; Ахи страхи; Страх сказочных персонажей; Как победить страх темноты; Как победить ночные страхи.

	
	Коррекцион-

но-развива-

ющая работа
	1.Погосова Н. Коррекционно-развивающаие занятия для детей, имеющих проблемы с эмоц. стабильностью «Погружение в сказку» (П. и Ст. группы)

2.Групп. занятия с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, нерешительные) (П. гр)

3.Групповые занятия по программам, составленным по мере диагностики и решения проблем (страхи, агрессивность, моторика).

4.Индивидуальная коррекционная работа.
	Школа для родителей: «Страхи - это серьезно»

	Семинар-практикум:

«Страхи - это серьезно»

	
	Организацион

но-методи

ческая работа
	Обработка результатов диагностики, анализ и обобщение материалов, написание справок и отчетов. Подготовка к выступлению на семинаре, школе для родителей, методическом объединении психологов.

Составление индивидуальных (групповых) коррекционных программ.

Практическая работа по развитию учебно-методической базы кабинета.

Составление отчета за ноябрь и плана на декабрь.

	Декабрь 

Детская тревож

ность,

агрессия, детские конфликты капризы 


	Психопрофи

лактика
	1.«Как я справляюсь со своим гневом» (П. и Ст. гр.)

2.«Как я справляюсь с трудностями» (П. и Ст. гр.)

3.Злюсь, боюсь и ссорюсь (Ср. гр.)

4.Когда мне весело и грустно (М. гр.)

5.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

6. Приключения будущих первоклассников – П. гр.
	Выступления на родительских собраниях по учебным планам
	

	
	Диагностика


	Диагностика 

Дом, дерево, человек

Тест Темл, Амен, Дорки

Дополнительная диагностика агрессивных детей по методике Hand-тест»
	Какой темперамент у вашего ребенка? (по желанию)

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам
	Тест для определения эмоционального благополучия детей в группе детского сада

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам

	
	Консультирование
	
	Групповая консультация «Тревожность и другие эмоциональные состояния дошкольников».

Индивидуальные консультации по запросам
	Индивидуальные консультации по запросам

	
	Психопросвещение
	Обзывалки, Если ребенок говорит грубые слова, Особенности воспитания детей разных типов темперамента, Если ребенок слишком тихий и спокойный, Что делать, если ребенок сосет  предметы, Что делать, если у ребенка появились тики

	
	Коррекцион

но-развива-

ющая работа
	1.«Погружение в сказку» (П. и Ст. группы)

2. Групп. занятия с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, нерешительные) (П. гр)

3.Текущие занятия (страхи, тревожность, агрессивность, моторика).

4.Инд. коррекц. занятия.
	
	Тренинг

	
	Организацион

но-методи

ческая работа
	Составление листовок для психопровсещения. Подготовка к занятиям с детьми.

Подготовка, обработка и обобщение материалов диагностики Дом, дерево, человек и теста тревожности, написание справок и отчетов.

Подготовка к тренингу, индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам педагогов и родителей.

Составление отчета за декабрь и написание плана на январь.

	Игрушка как средство развития и обучения ребенка 

Январь 

	Психопрофи

лактика
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.
	
	

	
	Диагностика


	Промежуточная диагностика детей группы риска

Опрос по вопросам семинара
	Индивидуальная и групповая диагностика по запросам


	Индивидуальная и групповая диагностика по запросам



	
	Консультирование
	
	Индивидуальные и групповые консультации по запросам


	Индивидуальные и групповые консультации по запросам



	
	Психопросве

щение
	Игрушка по возрасту, Если ребенок берет чужое, Как говорить, чтобы ребенок запомнил, Если ребенок не слушается, Во что поиграть с ребенком дома?

	
	Коррекцион-

но-развива-

ющая работа
	1.«Погружение в сказку» (П. и Ст. группы)

2. Групп. занятия с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, нерешительные) (П. гр)

3.Текущие занятия (страхи, тревожность, агрессивность, моторика).

4.Инд. коррекц. занятия.
	Школа для родителей «Игрушка как средство развития и обучения ребенка». 
	Семинар-практикум:

«Игрушка как средство развития и обучения ребенка». 

	
	Организацион

но-методи-

ческая работа
	Подготовка к занятиям с детьми. Написание справок и отчетов.

Подготовка, обработка и обобщение материалов промежуточной диагностики и опроса детей.

Подготовка к семинару-практикуму, школе для родителей, индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам педагогов и родителей.

Составление листовок для психопросвещения. Подготовка к неделе психологии.

Составление отчета за январь и написание плана на февраль.

	Дети- родители-воспитате

ли: аспекты взаимо-

действия 
Февраль


	Психопрофи

лактика
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.

3. Психологическая акция «Я Лучший»
	Организация выставки «Моя семья может» - подделки и хобби членов семьи в рамках недели психологии

	
	Диагностика


	Рисунок «Мой воспитатель», «Моя семья»
	Индивидуальная и групповая диагностика по запросам


	Рисунок «Я на рабочем месте»

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам

	
	Консультирование
	
	Консультация  «Детско-родительские отношения как фактор полноценного развития ребенка»

Индивидуальные и групповые консультации по запросам
	Индивидуальные и групповые консультации по запросам



	
	Психопросве

щение
	Как помочь единственному ребенку, Как помочь старшему ребенку, Как помочь среднему ребенку, Как помочь младшему ребенку, Если ребенок не ладит с братом или сестрой

	
	Коррекцион-

но-развива-

ющая работа
	1.«Погружение в сказку» (П. и Ст. группы)

2. Групп. занятия с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, нерешительные) (П. гр)

3.Текущие занятия (страхи, тревожность, агрессивность, моторика).

4.Инд. коррекц. занятия.
	Школа для родителей «Педагоги и родители: аспекты взаимодействия»
	Семинар-практикум «Педагоги-родители: аспекты взаимодействия».



	
	Организацион

но-методи-

ческая работа
	Подготовка к занятиям с детьми. Подготовка к семинару-практикуму, школе для родителей, индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам педагогов и родителей.

Подготовка, обработка и обобщение материалов диагностики рисунки «Мой воспитатель», «Моя Семья», «Я на рабочем месте». 

Составление листовок для психопровсещения. Подготовка и проведение недели психологии.

Составление отчета за февраль и написание плана на март.

	Общение дошколь-

ников (со сверстни-

ками и взрослыми)

 Март 


	Психопрофи

лактика
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.
	Родительское собрание (по рисункам семьи) «Отношения в семье и детском саду»
	

	
	Диагностика


	Методика День рождения (старшая и подготовительная группы)
	Индивидуальная и групповая диагностика по запросам


	Индивидуальная и групповая диагностика по запросам



	
	Консультирование
	
	Индивидуальные и групповые консультации по запросам


	Групповая консультация «Приемы работы с отверженными,  активными и пассивными детьми»

Индивидуальные и групповые консультации по запросам

	
	Психопросве

щение
	Если ребенок говорит неправду,  Как подружить ребенка с книгой,  Как общаться с дошкольником, Как вести себя с агрессивным ребенком, Как вести себя с гиперактивным ребенком,  Как вести себя с замкнутым ребенком

	
	Коррекцион

но-развива

ющая работа
	1. «Погружение, в сказку» (П. и Ст. группы)

2. Групп. занятия с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, нерешительные) (П. гр)

3.Текущие занятия (страхи, тревожность, агрессивность, моторика).

4.Индивидуальная коррекционная работа.
	
	Тренинг

	
	Организацион

но-методи-

ческая работа
	Составление листовок для психопровсещения. Подготовка к занятиям с детьми.

Подготовка, обработка и обобщение материалов диагностики День рождения и анализ рисунков «Моя семья». Написание справок и отчетов.

Подготовка к тренингу, индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам педагогов и родителей.

Практическая работа по развитию учебно-методической базы кабинета.

Составление отчета за март и написание плана на апрель.

	Поощрения и наказания в воспитании

Компьютер, телевидение и дети

Апрель
	Психопрофи

лактика
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.
	
	

	
	Диагностика


	Опрос детей по вопросам Школы для родителей


	Анкета «Поощрения и наказания»

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам
	Индивидуальная и групповая диагностика по запросам



	
	Консультирование
	
	Групповая консультация «Поощрения и наказания в воспитании детей»
	Групповая консультация «Поощрения и наказания в образовательном процессе»

	
	Психопросве

щение
	Правила общения с телевизором и компьютером, Можно ли кормить ребенка перед телевизором, если ребенок интересуется только компьютером, ТВ и компьютер - За и Против, Дети+ТВ –стоит задуматься, Как обезопасить ребенка от вредного влияния ТВ и компьютера 

	
	Коррекцион

но-развива-

ющая работа
	1.«Погружение в сказку» (П. и Ст. группы)

2. Групп. занятия с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, нерешительные) (П. гр)

3.Текущие занятия (страхи, тревожность, агрессивность, моторика).

4.Инд. коррекц. занятия.
	Школа для родителей: «Влияние телевидения и компьютеров на физическое и психическое здоровье детей» 
	Дискуссия:

«Влияние телевидения и компьютеров на физическое и психическое здоровье детей. Телевизор в образовательном процессе» 

	
	Организацион

но-методи

ческая работа
	Составление анкеты. Подготовка, обработка и обобщение материалов опроса детей и анкет родителей и педагогов.  Подготовка к занятиям с детьми.

Составление листовок для психопровсещения. Подготовка к школе для родителей и дискуссии с педагогами, индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам.

Практическая работа по развитию учебно-методической базы кабинета. 

Составление отчета за апрель и написание плана на май.

	Готовность к школе 
Май 


	Психопрофи

лактика
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.
	
	

	
	Диагностика


	Диагностика готовности к школьному обучению (Тест Керна-Иерасека, словесно-логическое мышление, мотивационная готовность)

 Итоговая диагностика детей группы риска
	Анкета «Оценка работы за год и пожелания»

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам


	Анкета «Оценка работы за год и пожелания»



	
	Консультирование
	
	Индивидуальные консультации  по готовности  детей к школе  и по запросам
	Индивидуальные и групповые консультации по запросам

	
	Психопросве

щение
	Готов ли ребенок стать первоклассником, Чем занять детей летом, Как развивать память ребенка, Как развивать внимание ребенка, Как развивать воображение ребенка, Как развивать мышление ребенка, Как развивать восприятие ребенка

	
	Коррекцион

но-развивающая работа
	1.Групповые занятия по программам, составленным по мере диагностики и решения проблем.

2.Индивидуальная коррекционная работа.
	Выступление на родительском собрании: «Готов ли мой ребенок стать первоклассником?»
	Тренинг

	
	Организацион

но-методи-

ческая работа
	Составление анкеты, обработка полученных сведений. Подготовка к занятиям с детьми.

Подготовка, обработка и обобщение материалов диагностики готовности к школе и итоговой группы риска, написание справок и отчетов.

Подготовка к тренингу, индивидуальным  и групповым консультациям и диагностикам педагогов и родителей.

Составление годового аналитического отчета. Заполнение медицинских карт.

Составление отчета за май и написание плана на лето.

	Адаптация

Июнь- июль (август)
	Психопрофи

лактика
	Прием детей в ясельную группу, наблюдение и помощь в адаптации.
	
	

	
	Диагностика


	Наблюдения и ведение адаптационных листов в ясельной группе
	
	

	
	Консультирование
	
	Консультирование и родите-

лей по вопросам адаптации детей и по запросам
	Консультирование воспитателей по вопросам адаптации детей  и по запросам

	
	Психопросве

щение
	Если ребенок плачет при расставании по утрам, признаки хорошей адаптации, как  подготовить ребенка к поступлению в детский сад, Развиваем память ребенка, Развиваем внимание ребенка, Развиваем воображение ребенка, Развиваем мышление ребенка, Развиваем восприятие ребенка

	
	Организацион

но-методи-

ческая работа
	Заполнение адаптационных карт.

Посещение библиотеки для поиска материалов и повышения научной и психолого-педагогической квалификации. Практическая работа по развитию учебно-методической базы кабинета.

Составление годового плана на год, подборка соответствующих материалов (диагностических методик, составление листовок, собраний, семинаров и др.).


Педагог - психолог МДОУ № ___
____________ 

Пояснительная записка.


В настоящее время вопрос о психологическом сопровождении детей на всех возрастных этапах является актуальным не только в школах, но и в ДОУ.  Данное направление деятельности детских садов с каждым годом становится все более востребованным. Во-первых, потому, что все больше детей нуждаются в различных видах психологической помощи. Во-вторых, все больше взрослых (родителей и педагогов) доверяет психологическим знаниям, сведениям и верит в реальную помощь психологов. 


Поэтому в нашем детском саду уже несколько лет функционирует психологическая служба, которая охватывает все основные направления: психопросвещение, психопрофилактику, консультирование, диагностику, коррекционно-развивающую и  организационно-методическую работу. 


Анализируя свой опыт работы, мы пришли к выводу, что психологическая служба ДОУ функционирует нормально, все направления работы охвачены и  эффективны. Поэтому  следует сохранить выбранные приоритеты, только расширив и дополнив их новыми достижениями и программами. 

 Приоритетное внимание уделить психологическому сопровождению воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, созданию условий для полноценного и разностороннего развития  детей.  


Отбор детей на профилактические и коррекционные занятия осуществлять по итогам диагностики.


Для выявления детей «группы риска», нуждающихся в психологической помощи, в начале года необходимо провести психологическое обследование детей, анкетирование родителей и педагогов, а в течение года соответствующую профилактическую, коррекционно-развивающую работу со всеми участниками образовательного процесса.


С целью активизации психолого-педагогического взаимодействия с родителями дошкольников, повышения уровня их психолого-педагогических знаний, психопрофилактики и психопросвещения принято решение продолжить работу «Школы для родителей» и организовать отдельный уголок для психопросвещения.
Педагоги проявляют интерес к проводимым семинарам, тренингам, поэтому принято решение продолжить работу с педагогическим коллективом по актуальным психологическим направлениям. Использовать разнообразные формы работы (психологические игры, семинары – практикумы, тренинги, дискуссии), разнообразить тематику. Тренинговые занятия, консультирование и диагностическую работу  с педагогами планировать по итогам анкетирования и с учетом запросов.

Использовать в планировании работы тематический принцип. 

Основными задачами ДОУ № ___ на 20_____-20___ учебный год выбраны:

· Создание комфортных условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей в тесном контакте с родителями, уделяя особое внимание развитию игровой деятельности, как важнейшему фактору развития ребенка.

· Ориентация усилий педагогического коллектива на формирование нравственного патриотического чувства путем ознакомления с особенностями культуры родного края.

· Сформировать у педагогов потребность непрерывного  профессионального роста, как условия достижения эффективных результатов деятельности дошкольного учреждения

С учетом данных задач и опыта работы психологической службы были обозначены цель и задачи работы на год. 
Цель и задачи работы педагога-психолога

на 20___-20____ учебный год

Цель: психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.

Задачи:

· Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей.

· Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления.

· Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам.

· Содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников.

· Обучение дошкольников способам преодоления трудностей, способам  регулирования своих эмоций и поведения.

· Налаживание взаимодействия и взаимопонимания между участниками педагогического процесса.

· Психолого–педагогическое сопровождение психического и личностного развития детей средствами регионального компонента в воспитательно – образовательной работе

Самообразование и накопление опыта по темам:

- «Наблюдательность».

- «Преемственность ДОУ и школы».
Для реализации поставленной цели и задач использовать в работе разнообразные программы.

Групповая работа:
· Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Программа психопрофилактических занятий для детей 3-4, 4-5, 5-6 лет. Направления и задачи занятий: формирование умения принимать  самого себя и других, адекватно оценивая достоинства и недостатки; умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков; формирование произвольной регуляции поведения, эмоциональное развитие.

· Катаева Л.И. Программа коррекционно-развивающих занятий с детьми старшего дошкольного возраста (6-7 лет). Направлена на развитие познавательных процессов, формирование личностных качеств (нравственно-волевых, самоконтроля, самоорганизованности, навыков общения)

Уделить больше внимания детям с проблемами эмоционально-волевой сферы (страхи, агрессивность, тревожность, пассивность), используя готовые программы и составляя текущие в течение года

· Козлова С.А. программа коррекционно-развивающих занятий с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, застенчивые, нерешительные) для детей 5-7 лет. Занятия направлены на преодоление замкнутости, скованности, нерешительности детей, на их двигательное раскрепощение; развитие языка жестов, мимики; знакомство с эмоциями человека, осознание своих чувств, умение их выражать, распознание эмоциональных реакций других людей; развитие навыков совместной деятельности, формирование доброжелательного отношения друг к другу. 
· Погосова Н. «Погружение в сказку». Программа для детей, имеющих проблемы с эмоциональной стабильностью.
· ГрабенкоТ., Зинкевич- Евстигнеева Т., Фролов Волшебная страна внутри нас.

· Включить занятия по подготовке к школе Куражева Н.Ю. Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников Психологические занятия с детьми 6-7 лет. Программа направлена на развитие психических процессов, интеллектуальной  и эмоциональной сферы, развитие коммуникативных умений, личностной  и волевой сферы, формирование позитивной мотивации к обучению.
· Другие при необходимости.
Индивидуальная работа

Для индивидуальной работы с детьми и составления индивидуальных программ развития  по итогам диагностики использовать:

· Севостьянова Е.О. Развитие интеллекта детей 5-7 лет. Индивидуальные занятия, игры, упражнения.

· Осипова А.А Программа по коррекции внимания детей 5-9 лет

· Алябьева Е.А. Развитие логического мышления  и речи  детей 5-8 лет

· ГрабенкоТ., Зинкевич- Евстигнеева Т., Фролов Волшебная страна внутри нас.

· Степанова О.А. Профилактика школьных трудностей. Методическое пособие и др.
