Дорохина О.В.

Шпаргалки педагога-психолога ДОУ.


	Тема
Сроки
	Направление работы
	Мероприятия

	
	
	Работа с детьми
	Работа с  родителями
	Работа с педагогами

	Детские страхи 

Ноябрь


	Психопрофилактика 
	1.Груп. занятия (М., Ср., Ст, гр.) – автор Хухлаева О. и др.

2. Приключения будущих первоклассников – П. гр.

3.Проф. занятие «Коробочка страхов» (занятие №2) -  Ст. и П. группы

4. ГКП – подготовка к школе
	 
	

	
	Диагностика
	Методика «Два дома» - Ст. и П. гр.

 Рисунок «Это самое страшное на свете. Его пугаются  все дети» (занятие № 1). - Ст. и П. гр.

Доп. диагностика детей с выраженными страхами
	Анкетирование ДС №1

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам
	Анкетирование ДС№2

Индивидуальная и групповая диагностика по запросам

	
	Консультирование 
	 
	Индивидуальное консультирование по проблемам преодоления страхов  и  по запросам.
	Индивидуальные консультации по  проблемам преодоления страхов  и  по запросам.

	
	Психопросве

щение 
	Правила обращения со страхами для детей и взрослых; Ахи страхи; Страх сказочных персонажей; Как победить страх темноты; Как победить ночные страхи.

	
	Коррекцион-

но-развива-

ющая работа
	1.Погосова Н. Коррекционно-развивающаие занятия для детей, имеющих проблемы с эмоц. стабильностью «Погружение в сказку» (П. и Ст. группы)

2.Групп. занятия по развитию интеллектуальной сферы -автор - Катаева (П. гр)

3.Групповые занятия по программам, составленным по мере диагностики и решения проблем (страхи).

4.Индивидуальная коррекционная работа.
	Школа для родителей: «Страхи - это серьезно»

	Семинар-практикум:

«Страхи - это серьезно»

	
	Организационно-методи

ческая работа
	Обработка результатов диагностики, анализ и обобщение материалов, написание справок и отчетов. Подготовка к выступлению на семинаре, школе для родителей. Составление листовок для психопровсещения.

Составление индивидуальных (групповых) коррекционных программ. Практическая работа по развитию учебно-методической базы кабинета.

Составление отчета за ноябрь и плана на декабрь.


Форма 1 А. 
Форма 1Б
 (Прохорова Г.А. Перспективное планирование работы психолога ДОУ.

- М.:Айрис –пресс, 2005)
	Направление деятельности
	1. Психопрофилактическая работа

	№
	Цель работы
	Виды деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	1.1
1.2 
	Формирование у педагогов потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах ребенка и собственного развития
…
	· Круглый стол по теме: «Психологическое здоровье ребенка в ДОУ».
· Консультация «Зрительно-моторная координация»
· Семинар практикум: «Упражнения для развития детской моторики»
	Ст. воспитатель, педагоги

	Январь

Февраль

Март 

	
	
	2. Психодиагностическая деятельность (и т.д.)

	
	
	…


2
3

